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Proces resocjalizaciji
w perspektywie dorobku neuronauk

Abstrakt: Celem niniejszego artykutu jest rozpoznanie mozliwosci zmian w sferze behawio-
ralnych nawykdw, przekonan, jak réwniez zycia emocjonalnego cztowieka, jakie ujawniajqg sie
w $wietle wynikéw badan prowadzonych przez neurologéw za pomocq najnowoczesniejszych
technik obrazowania mézgu. Wiedza z zakresu neuronauk dowodzi bowiem, ze zmiany, nie-
zbedne w procesie resocjalizacji, sq mozliwe, gdy $wiadomie do nich sie dgzy i nimi steruje.
Wiedze te nalezy wykorzystywa¢ w przypadku oddziatywan resocjalizacyjnych skierowanych do
oséb, ktére majq problem z samos$wiadomosciq, motywacjqg do zmian i wiarqg w osiggniecie
sukcesu.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, proces resocjalizacji, heuronauki.

Wprowadzenie

Fakt, ze nadal styszymy pytania w rodzaju: ,Czy resocjalizacja to utopia czy
rzeczywisto$¢?” nie powinien dziwié, ale szokuje, ze tak czesto spotykamy sie
z osobami, ktére, mimo ze zawodowo zajmuja sie ,resocjalizacja”, nie tylko nie
ukrywaja, ze ,nie wierza w resocjalizacje”, ale otwarcie i z pelnym przekonaniem
prébuja dowodzié, ze ten poglad jest jedynie stuszny, a ci, ktérzy sa przeciwnego
zdania sg, wedlug nich, w najlepszym przypadku ,niepoprawnymi idealistami”, ale
czesciej sa ,,naiwni” albo ,niedouczeni”. W $wiadomosci spotecznej gteboko zako-
rzeniony jest bowiem poglad o niezmienno$ci natury czlowieka, o tym, ze ,,czego
Ja$ sie nie nauczyt, tego Jan nie bedzie umiat” lub ,Czym skorupka za mtodu...”
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Uwazam, zZe te stereotypy i sztywne schematy poznawcze nalezy podwazaé, a jest
to mozliwe poprzez propagowanie aktualnych zdobyczy z zakresu badan moézgu,
umystu i zachowania czltowieka, ktére przecza tym pogladom, tak destrukcyjnie
wplywajacym na praktyke resocjalizacyjnga. Nie ma bowiem cienia nadziei, by wy-
chowawca, ktory nie wierzy w sens swojej pracy, bo uwaza, ze ,ludzie sie nie
zmieniaja, a jesli juz — to tylko na gorsze”, mégl pozytywnie wplywaé na zmiany
resocjalizacyjne u swoich wychowankéw.

W zwigzku z tym, ze pojecie ,resocjalizacja” uzywane jest w réznych kontek-
stach i wytworzyt sie wokét niego pewien szum informacyjny, warto zdefiniowad,
w jakim znaczeniu bedzie ono uzywane w niniejszym artykule. Nie bede uzy-
watla pojecia resocjalizacja w znaczeniu wychowania resocjalizujacego czy efek-
téw oddziatywan resocjalizacyjnych, tylko w znaczeniu procesu przeksztalcania
wlasnej osobowosci, ktéry jednostka nieprzystosowana spotecznie inicjuje w celu
odnalezienia bardziej efektywnych relacji z sobg samym i otoczeniem spotecznym.
Proces ten czesto zachodzi pod wplywem naciskéw srodowiska zewnetrznego i in-
spiracji ze strony os6b znaczacych, ale czynniki zewnetrzne nie s3 warunkiem
koniecznym i niezbednym. Nieodzownym elementem procesu resocjalizacji jest na-
tomiast aktywno$¢ wtasna podmiotu — tylko sama jednostka moze sie¢ zresocjalizo-
waé (Mudrecka 2004, s. 21-22). Resocjalizacja oznacza zatem zmiany zachodzace
w jednostce nieprzystosowanej spotecznie, ktére zawsze maja pozytywny odbidr
spoteczny — powoduja one, ze jednostka jest lepiej przystosowana do warunkéw
zewnetrznych, efektywniej reguluje swoje stosunki z otoczeniem spotecznym, sku-
teczniej wypelnia przypisane role spoteczne i potrafi w socjalizowany sposéb za-
spokaja¢ swoje potrzeby psychiczne. Proces resocjalizacji jest wynikiem aktywnego
poszukiwania przez jednostke wtasnej, indywidualnej drogi zyciowej, odkrywania,
jak zy¢ w zgodzie z samym soba i sprosta¢ wymaganiom zewnetrznym. Wycho-
waweca resocjalizacyjny jest tylko asystentem w tych dziataniach — doradca, ktory
wspiera i wspomaga wychowanka, organizuje doswiadczenia uczace, ukierunko-
wuje procesy umystowe — ale to podopieczny sam sie resocjalizuje. W istocie pro-
ces resocjalizacji to kazda pozytywna zmiana, jaka zachodzi w czlowieku, ktéry
borykat sie z problemami przystosowawczymi i mozemy o nim méwi¢ jako o auto-
resocjalizacji.

Epigenetyka, neuroplastycznos¢ i neurogeneza
— zrédta optymizmu resocjalizacyjnego

Odwieczny spér pomiedzy naukowcami odmiennie postrzegajacymi znaczenie ge-
néw i wychowania w rozwoju czlowieka w $wietle zdobyczy epigenetyki mozna
uznaé za bezprzedmiotowy. Wspolczesne badania naukowe dowodza bowiem, iz
wyposazenie biologiczne czlowieka w odziedziczone geny nie przesadza o jego
funkcjonowaniu, a doswiadczenia i przezycia jednostki wptywajg na dzialanie ge-

16 (s. 15-25)



Proces resocjalizacji w perspektywie dorobku neuronauk

néw, na to czy, i w jaki sposéb, one sie uaktywnig. Odkryto bowiem zjawisko
zwane ekspresja genéw, opisujace mechanizm jego dziatania. Posiadanie danego
genu nie przesadza wiec o jego biologicznej wartosci, musi sie on uaktywnié,
a do tego niezbedne sa zwigzki chemiczne znajdujace sie w pozywieniu i/lub
wytwarzane przez sam organizm pod wptywem bodzcéw Srodowiskowych (np.
dos$wiadczen emocjonalnych). ,Jest biologicznie niemozliwe, by gen dziatal nie-
zaleznie od swojego srodowiska: geny sa tak zaprogramowane, by ich ekspre-
sje regulowaly sygnaly ptynace z ich bezposredniego otoczenia, w tym hormony
wytwarzane przez uklad wewnatrzwydzielniczy i neuroprzekazniki w mézgu, na
ktorych czes¢ wplywaja z kolei nasze interakcje z otoczeniem” (Goleman 2013,
s. 183-184). Pojawila sie epigenetyka spoteczna jako dziedzina nauki badajaca
wplyw srodowiska na ekspresje genow.

Badania z zakresu neurobiologii spolecznej, koncentrujace sie na odkrywa-
niu mechanizméw funkcjonowania mézgu, réwniez dowodza, ze geny dostarczaja
nam jedynie surowca do tworzenia reakcji emocjonalnych, a to, jak je odczytu-
jemy, jakie im nadajemy znaczenie i jak sobie z nimi radzimy zalezy od funkcji
kognitywnych. Joseph LeDoux twierdzi, ze geny ,precyzujg rodzaj uktadu ner-
wowego, ktory bedziemy mieli, rodzaje proceséw umystowych, ktérymi moze on
sie zajmowac i rodzaje funkgcji fizjologicznych, ktérymi moze sterowaé. Ale to,
co doktadnie robimy, myslimy i czujemy w danej sytuacji, okres$la réwniez wie-
le innych czynnikéw, a wiec nie jest z géry zdeterminowane przez nasze geny.
Niektére emocje, jesli nie wiekszo$¢ z nich, maja podtoze biologiczne, ale wiel-
kie znaczenie odgrywaja tez czynniki spoteczne, to znaczy kognitywne” (LeDoux
2000, s. 159-160).

Na gruncie neuropsychologii szczegélnie dobrze rozpoznany jest mechanizm
wplywu stresu na funkcjonowanie mézgu. Diugotrwaty lub silny stres uposledza
dziatanie hipokampa, kurcza sie dendryty i komérki hipokampa moga ulec trwa-
temu zwyrodnieniu, uniemozliwiajac wydzielanie hormonéw ,,antystresowych”. Za-
burza to dziatanie pamieci wyraznej (§wiadomej) i uruchamia procesy chorobowe
(choroby psychosomatyczne, np. wrzody zotadka) (LeDoux 2000, s. 285-288).

Przyjmujemy wiec, ze doswiadczenia spoteczne rzezbia wyposazenie biolo-
giczne, a rozwoj szczesliwego czlowieka wymaga niezbednego zestawu gendw,
wlasciwej diety oraz odpowiedniej opieki i wychowania w przyjaznym srodowisku
spotecznym. W zwiazku z tym interesujace nas zachowania nieprzystosowawcze
nalezy rozpatrywaé jako uwarunkowane wspoéiwystepowaniem czynnikéw biolo-
gicznych i $rodowiskowych, przy czym szczegdlnego znaczenia nabiera identyfi-
kowanie czynnikdw spotecznych stwarzajacych warunki do rozwoju tendencji do
stosowania nieadekwatnych zachowan, gdyz mozna je poddawa¢ modyfikacji. Od-
kryte bowiem zjawisko neuroplastyczno$ci mézgu (zdolnosé¢ do tworzenia nowych
polaczen neuronalnych bez wzgledu na wiek cztowieka) daje naukowe podstawy
do wiekszego optymizmu pedagogicznego, tak niezbednego podczas oddzialywan
resocjalizacyjnych, gdyz dowodzi ono, zZe na zmiany nigdy nie jest za p6zno, oczy-
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wiscie pod warunkiem, ze sama jednostka chce co$ zmieni¢ w swoim Zyciu i jest
W ten proces zaangazowana.

Neuroplastycznos$¢ zostata odkryta, gdy stwierdzono nierzadkie przypadki pa-
cjentéw po udarach moézgu, skutkujacych utrata znaczacych funkeji zyciowych,
a ktérzy odzyskiwali te funkcje, mimo zZe obrazowanie moézgu wskazywato jed-
noznacznie, na jego trwate uszkodzenie. Stwierdzono, ze modzg przystosowuje
sie poprzez tworzenie alternatywnych $ciezek neuronalnych w celu odzyskania
sprawnosci tych czesci ciata, ktére zostaly dotkniete skutkami udaru. Mézg ma
zdolno$¢ do zmiany i przeorganizowania sie, ale niezbedna w tym procesie jest
ukierunkowana uwaga. Oznacza to, ze aby mézg utworzyl nowe potaczenia neu-
ronalne konieczna jest skupiona uwaga w trakcie mozolnie powtarzanych ¢wiczen
i czynnosci. Neuroplastyczno$é zachodzi wiec pod wptywem do$wiadczenia w po-
faczeniu z uwaga, co generuje fizyczne zmiany w strukturze, a potem w funkcjo-
nowaniu systemu nerwowego (Perlmutter, Villoldo 2012, s. 119-121).

Podkresli¢ nalezy, ze neuroplastyczno$¢ nie wystepuje tylko w sytuacji uszko-
dzenia komdrek nerwowych. Moze zachodzi¢ w kazdej sytuacji, a cztowiek moze
nig sterowa¢ dzieki kierowanej intencji, skupieniu wiasnej uwagi w trakcie regu-
larnych ¢wiczen. Tak po prostu uczy sie mézg: poprzez intencjonalne dziatanie
cztowieka, zgodnie z jego uswiadomionymi celami. Co wiecej, mdzg nie rozrdznia
fikcji od rzeczywisto$ci, wiec ludziom w uczeniu sie wystarcza wyobrazanie sobie,
ze wykonuja ¢wiczenia (Davidson, Begley 2013, s. 30-31).

Dzieki skupieniu uwagi mozna zmienia¢ swoje mysli, emocje i zachowania
w taki sposob, by dokona¢ intencjonalnych zmian w swoim zyciu. Na przyktad, je-
$li nie wzmacnia sie istniejacych sieci neuronalnych do snucia negatywnych mysli
pociagajacych za soba cierpienie psychiczne, to w konsekwencji nieuzywane $ciez-
ki zostaja usuniete, a przynajmniej przestang mie¢ takie duze znaczenie. Oczy-
widcie nasuwa sie pytanie, jak przesta¢ mysle¢ o czyms$ niechcianym. Odpowiedz
jest tylko jedna: trzeba zacza¢ mysle¢ o czym$ innym i poprzez trening uwaznosci
odpychaé od siebie powracajace, niechciane mysli (Siegel 2013).

Zadanie polega wiec na zaprzestaniu zasilania starych obwodéw (uzywania
tego, co jest niechciane) poprzez wprowadzanie w to miejsce pozadanych mysli,
emocji i zachowan (tworzenie nowych obwodoéw, ktére z czasem sie zautomaty-
zuja i dojdzie do utworzenia nowych przyzwyczajen czy nawykéw). Wymaga to
koncentracji na uswiadomionym celu i treningu. ,,Nadszedt czas, by nauka stawita
w koncu czoto powaznym konsekwencjom faktu, ze ukierunkowana, $wiadoma
czynno$¢ umystowa moze wyraznie i systematycznie zmieniaé prace mdzgu, ze
zamierzony wysilek umystowy generuje moc fizyczna, majaca zdolno$¢ wywoty-
wania zmian w pracy mozgu, a nawet w jego strukturze. Wynikiem jest ukierun-
kowana neuroplastyczno$¢” (Schwartz, Begley 2003, s. 17-18).

Neurogeneza, czyli przyrost nowych neurondw, réwniez jest juz zjawiskiem
niekwestionowanym, a wieloletni dogmat, ze dojrzaty mézg nie rozwija sie, a jedy-
nie podlega zmianom degeneracyjnym, zostat obalony juz w latach 60. XX wieku
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(Herzyk 2006, s. 88-89). Zdolno$¢ mézgu do tworzenia nowych neuronéw (choé
ograniczona) ma, podobnie jak neuroplastyczno$¢, ogromne znaczenie dla opty-
mizmu wychowawcow resocjalizacyjnych. Dowodzi bowiem, ze na zmiany nigdy
nie jest za pdzno, i ze zawsze sa one mozliwe. Przynajmniej potencjalnie — pod
warunkiem, ze podmiot aktywnie do tych zmian dazy.

Wiedza o funkcjonowaniu naszego mézgu jest zgodna z perspektywa po-
znawcza, ktéra zaklada, ze ludzie aktywnie tworza swoja osobistg rzeczywistosé
poprzez kreowanie wtasnych interpretacji elementéw otaczajacego $wiata i przy-
pisywanie im znaczen. Znaczenie, jakie cztowiek nadaje sytuacji, wptywa na jego
emocje i zachowania. Koncepcja poznawcza zaklada bowiem, Zze czlowiek jest
uktadem przetwarzajacym informacje a jego zachowanie zalezy nie tylko od bie-
zacych informacji ptynacych ze $wiata zewnetrznego, ale réwniez od informacji
zdobytych w toku uczenia sie i myslenia pod wptywem réznorodnych do$wiad-
czen zyciowych, zakodowanych w strukturach poznawczych. Co wiecej, po to, by
zrozumie¢ ten $wiat, czlowiek sam wytwarza informacje, dokonujac interpretacji
wydarzen, nadajac faktom znaczenie. Zatem czlowiek jest uktadem samodzielnym
i twérczym. Procesy poznawcze, takie jak: zapamietywanie, odtwarzanie informa-
cji, myslenie, wyobraznia, decyduja o przezywanych emocjach i motywacji.

Znaczenie emocji
w procesie podejmowania decyzji

W $wiadomosci spolecznej utrwalit sie potoczny poglad, ze emocje przeszkadzaja
cztowiekowi w podejmowaniu racjonalnych decyzji, i Zze to one sa Zrédiem wiek-
szo$ci probleméw czlowieka. Badania z zakresu neurologii dowodza, ze poglady
te nie maja swojego uzasadnienia, bowiem emocje sa niezbedne w procesie po-
dejmowania kazdej decyzji. Sam rozum jest tu bezradny. Michael S. Gazzaniga
dowodzi, ze ,rozum opracowuje liste mozliwosci, ale to emocje dokonuja wyboru”
(Gazzaniga 2011, s. 81). Podobnego zdania jest Antonio Damasio, ktéry twierdzi,
ze ,emocje stanowia integralny sktadnik procesu rozumowania i podejmowania
decyzji — na dobre i zle” (Damasio 2000, s. 48). Emocje sa wszechobecne w na-
szym zyciu. Niemal kazdy obiekt, sytuacja, obraz wywotywany przez wspomnienia
faczy sie z zasadniczymi wartosciami regulacji homostatycznej, a wiec jest ocenia-
ny z punktu widzenia przyjemnosci lub bélu, kary lub nagrody, taczy sie ze zbli-
zeniem lub wycofaniem, z osobistg korzyscia lub z jej brakiem i w konsekwencji
budzi jakie$ specyficzne emocje. ,Lecz kiedy dostepna jest swiadomosé, uczucia
zyskuja najwyzszy wplyw, jednostka za$ zdolna jest réwniez do refleksji i plano-
wania. Dysponuje ona $rodkiem do kontrolowania nieprzerwanej tyranii emocji:
jest nim rozum. O ironio, mechanizm rozumu wymaga jednak emocji, co oznacza,
Ze jego kontrolujgca moc czesto bywa umiarkowana” (Damasio 2000, s. 67). Emo-
cje i $wiadomo$¢ rdzenna, czyli $wiadomos¢ terazniejszos$ci (w przeciwienstwie
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do $wiadomosci rozszerzonej dotyczacej ja autobiograficznego, zatem przesziosci
i przysztosci) zwykle wystepuja lub zanikaja razem (Damasio 2000, s. 110).

Richard J. Davidson, neurobiolog a zarazem psycholog i psychiatra, uwa-
za, ze podzial na procesy poznawcze i procesy emocjonalne jest sztuczny, gdyz
obwody emocjonalne w mézgu bardzo czesto pokrywaja sie z obwodami odpo-
wiedzialnymi za procesy poznawcze. W istocie ,emocja wspoldziata z poznaniem
w zintegrowany i nieprzerwany sposob, umozliwiajac nam kierowanie naszymi
zwigzkami, praca i rozwojem duchowym” (Davidson 2013, s. 115). To wtasnie
fakt, iz miedzy emocjami a procesami rozumowania nie ma wyraznej granicy,
umozliwia zmienianie emocji za pomoca wiasnych mysli i odwrotnie. Sprzezenie
wystepujace pomiedzy emocjami i mys$lami jest nastepnym Zrédiem optymizmu
resocjalizacyjnego, gdyz jest mechanizmem wykorzystywanym w terapii, resocja-
lizacji i w samorozwoju.

Davidson nie operuje pojeciem osobowo$¢, gdyz odkryt neurologiczne podsta-
wy indywidualnych styléw emocjonalnych, decydujacych o tym, jak ludzie postrze-
gaja $wiat i jak na niego reaguja, co wiecej, wyznaczajacych sposéb wchodzenia
ludzi w interakcje spoteczne oraz krystalizowanie i realizowanie celéw zyciowych.
Styl emocjonalny to wzglednie staly sposéb reagowania na do$wiadczenia Zycio-
we, ktory jest kontrolowany przez odpowiednie obwody w moézgu, okreslajace
prawdopodobienstwo pojawienia sie konkretnych stanéw emocjonalnych i reakcji
na bodZce zewnetrzne i wewnetrzne. Davidson odkryt sze$¢ wymiaréw tego stylu:
— Odpornos¢ — decydujaca o tym, jak szybko lub wolno podnosimy sie po po-

razce;

— Nastawienie — okreslajace to, jak dtugo jesteSmy w stanie zachowywa¢ pozy-
tywne emocje;

— Intuicja spoteczna — odpowiadajaca za to, jak dobrze potrafimy odczytywaé
sygnaly spoleczne wysylane przez otaczajacych nas ludzi;

— Samoswiadomo$¢ — kontrolujgca w jakim stopniu dostrzegamy odczucia fizjo-
logiczne, ktére sg odzwierciedleniem emocji;

— Wrazliwo$¢ na kontekst — decydujaca o tym, jak dobrze potrafimy regulowaé
nasze reakcje emocjonalne, biorac pod uwage kontekst danej sytuacji;

— Uwaga - przesadzajaca o tym, jak mocno potrafimy sie na czyms skoncentro-

waé (Davidson 2013, s. 13).

Styl emocjonalny kazdego czlowieka opiera si¢ na obwodach mézgu, ktére sa
ksztaltowane na poczatku zycia pod wptywem odziedziczonych genéw i $rodowi-
ska. Davidson dowodzi, ze obwody te nie sa niezmienne i dlatego styl emocjonal-
ny ,,moze zosta¢ zmodyfikowany w kazdym momencie Zycia przez nieoczekiwane
doswiadczenia, jak réwniez przez $wiadome i zamierzone dziatania, kiedy celowo
ksztattujemy okreslone zwyczaje i wiasciwosei umystu” (Davidson 2013, s. 31).
Wymniki przeprowadzonych przez niego badan dowodza, ze ,trening umystu moze
zmieni¢ wzorce aktywno$ci moézgu, a tym samym wzmocni¢ empatie, wspolczucie,
optymizm oraz dobre samopoczucie” (Davidson 2013, s. 18).
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Korzenie zia
— zaburzenia w obwodzie empatii

W ksigzce Teoria zla. O empatii i genezie okruciefistwa, Simon Baron-Cohen (2014)
przestawia wtasna koncepcje, oparta na diugoletnich badaniach tzw. mézgowe-
go obwodu empatii, ttumaczac przyczyny ludzkiego okrucienistwa. Nieprawidio-
we funkcjonowanie tego obwodu uniemozliwia odczuwanie empatii, co otwiera
wrota do krzywdzenia innych ludzi, gdyz prowadzi do niepostrzegania cierpienia
innych, a wiec uniemozliwia odczuwanie uczué¢ moralnych (wyrzutéw sumienia,
poczucia winy i wstydu) i dazenia do naprawienia szkody, a przynajmniej do za-
niechania podobnych czynéw w przysztosci. To brak empatii powoduje nieodczu-
wanie dyskomfortu psychicznego w sytuacji krzywdzenia innych i réwnocze$nie
zrozumienie ich emocji. Empatia, wedtug tego autora, to ,,zdolno$¢ rozpoznawania
mysli lub uczué innej osoby oraz reagowania na jej mysli i uczucia odpowiednia
emocja” (Baron-Cohen 2014, s. 32). Jej brak powoduje, ze innych traktuje sie jak
przedmioty, a uprzedmiotowienie czlowieka daje podstawy do wykorzystywania
go w imie wlasnych, egoistycznych celéw. Nawet jesli sprawce krzywdy, ktéry ma
zerowa empatie, poinformuje sie o uczuciach jego ofiary, to nie ma to dla niego
zadnego znaczenia i dalej traktuje on innych jak przedmioty: wykorzystuje ich,
a jedli juz nie sa uzyteczni, to ich porzuca.

Empatia nie jest stanem constans — w zaleznosci od tego o czym myslimy,
na czym sie koncentrujemy, jest wiaczona lub wytaczona. Myslenie o sobie —
wylacza empatie, a o innych — ja wiacza. Chwilowe wylaczenie empatii (sku-
pienie sie na ego) moze by¢ zrédtem skrzywdzenia partnera interakcji, ale po
chwili, obserwujac jego reakcje empatia moze znowu sie wigczyé, co generuje
che¢ przeproszenia, zado$¢uczynienia, wynagrodzenia krzywdy, obietnicy poprawy.
Sa jednak ludzie, u ktérych stan zerowy empatii nigdy sie nie zmienia — jest sta-
nem trwatym. Baron-Cohen moéwi tu czterech grupach: o osobach z zaburzeniami
typu borderline, osobowo$ci narcystycznej, osobowosci psychopatycznej i osobach
z zespolem Aspergera. Ta ostatnia grupa, z uwagi na specyfike funkcjonowania
mozgu, zdecydowanie rézni sie od pozostalych grup i nazwana jest jako zero-po-
zytywna. W tym miejscu nie bede jej omawiala, gdyz nie jest ona w sferze zain-
teresowania teorii i praktyki resocjalizacyjnej. Poszukujac przyczyn zerowej empatii
u ludzi Baron-Cohen stwierdzil, Ze istotne znaczenie maja nie tylko czynniki biolo-
giczne, ale takze spoleczne i srodowiskowe, takie jak zaniedbywanie przez rodzi-
céw, krzywdzenie dziecka, doswiadczenie przez niego gtebokiej nieufnoscei (brak
bezpiecznego wzorca przywigzania) (Baron-Cohen 2014, s. 32).

Istnieje teoria, ktora taczy neurony lustrzane z umiejetno$ciami empatyczny-
mi. Neurony lustrzane zostaly odkryte w mdzgach matp przez wtoskich badaczy,
ktoérzy stwierdzili, ze uaktywniaja sie one wtedy, gdy zwierze jest aktywne lub gdy
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obserwuje, gdy kto$ inny wykonuje jaka$ czynno$é. Odkryto wiec neurologiczng
podstawe nasladowania, ktére jest bardzo istotne w procesie poznawania spo-
tecznego, a w szczegdlnosci w odczytywaniu cudzych intencji, pragnien, wyrazu
twarzy. Uwaza sig, ze system neuronow lustrzanych odgrywa tu kluczowa role
i dlatego stanowig one neuronalna baze empatii, czyli wspétodczuwania (Jaskow-
ski 2009, s. 245).

Mysli i uczucia innych dla osoby z zerowym poziomem empatii po prostu nie
istniejg, bo nie sa ,widoczne” i rejestrowane przez jej mézg, i dlatego nie bierze
ich ona pod uwage. W konsekwencji wszystko co robi jest dyktowane tylko i wy-
facznie egoistycznym interesem i wtasnym punktem widzenia. Skutkiem tego jest
przekonanie o wtasnej nieomylnosci, a jedli inni tego przekonania nie podziela-
ja — w najlepszym razie uwaza, ze inni myla sie, a najczesciej — ze sa glupcami
(Baron-Cohen 2014, s. 55).

Sprawnos$é kontroli poznawczej

Lewa poétkula mézgowa odpowiada za ludzka sktfonnos¢ do odnajdowania porzad-
ku w chaosie. Nawet, gdy ze wzgledu na brak informacji nie rozumie co sie stalo
i dlaczego, musi wyjasni¢ zdarzenie, by odnalez¢ w nim sens. Zjawisko to nazywa-
ne jest lewopdtkulowym interpretatorem. Brak wiedzy nie ma tu znaczenia; lewa
potkula zawsze znajdzie jakie$ sensownie brzmigce wyjasnienie i przyjmie je jako
prawde, nawet jesli jest ze wzgledu na brak informacji niedorzeczne (Gazzaniga
2011, s. 296). ,Lewopdétkulowy interpretator tworzy teorie, aby wigczaé spostrze-
gane informacje w zrozumialy obraz $wiata” (Gazzaniga 2011, s 297). Tworzy
wiec historie (narracje), by skuteczniej radzi¢ sobie z podobnymi zdarzeniami
w przysztosci, ale réwnoczes$nie pocigga to za soba niekorzystny skutek w postaci
braku trafnej percepcji sytuacji.

Nadaktywno$¢ uktadu limbicznego, odpowiedzialnego za generowanie, do-
znawanie i postrzeganie emocji i uczué, naktada na mézg negatywny filtr, przez
ktéry z trudnoscia przedzieraja sie pozytywne mysli. Jest Zrédlem tworzenia sie
pesymizmu zyciowego, a nawet poczucia beznadziejnosci i przygnebienia psychicz-
nego. Osoby takie drecza automatyczne, negatywne mysli. Charakterystyczne dla
takiej sytuacji jest myslenie kategoriami ,,zawsze”, nigdy”, koncentrowanie sie na
negatywach, czarnowidztwo, czytanie w my$lach, myslenie uczuciami, poczucie
winy, etykiety, personalizacja (przypisywanie niewinnym zdarzeniom osobistego
znaczenia) i obwinianie (Amen 2009, s. 83). Tworzy si¢ btedne koto, np. myslenie
uczuciami powoduje, ze jesli si¢ co$ czuje, to uznaje sie to za dowdd istnienia
prawdy zgodnie z zasadg ,,Ufam swoim uczuciom”. A przeciez emocje to czesto
reakcje na to, co sie mysli. Jesli mysl jest nieracjonalna, to pociaga za soba nie-
racjonalne emocje i uczucia. Dlatego uczucia nie zawsze $wiadcza o prawdzie.
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Dlatego warto sie przyjrze¢ wlasnym emocjom, sprawdzi¢ je i zada¢ sobie pytanie:
czy sa powody, zeby tak sie czuc?

Trudno uwolni¢ sie od wlasnych mysli. Ale przyjmowanie ich za prawdziwe
tylko dlatego, bo ,zawsze tak myslalem” (sztywnos¢, stereotypy, schematyzm),
»czesto o tym styszatem” (np. przystowia, porzekadia) jest nieracjonalne i nie-
logiczne. Automatyczne mysli pojawiajace sie w naszych glowach nie rzadza sie
prawami logiki tylko prawami automatu: czesto to robilem, wiec robie to co-
raz czesciej i sprawniej. Daniel G. Amen przestrzega: ,Pamietaj, ze aby odrézni¢
prawde od fatszu trzeba by¢ swiadomym wtasnych mysli, umie¢ trzezZwo na nie
spojrze¢. Wiekszos$¢ negatywnych mysli pojawia sie automatycznie i pozostaje nie-
zauwazona. To nie ty tak naprawde decydujesz, jak zareagujesz w danej sytuacji,
tylko zte nawyki twojego moézgu. Zeby dowiedzie¢ sie co jest prawda, a co nie,
musisz kwestionowaé pojawiajace sie mysli. Nie wierz we wszystko co styszysz —
nawet we wlasnym umysle!” (Amen 2009, s. 84).

Kluczem do sukcesu jest sita woli, ktéra jest niczym innym jak umiejetnoscia
skupiania uwagi na jednej rzeczy i ignorowania innych, co okreslane jest jako
kontrola poznawcza lub samokontrola. Goleman przytacza dowody na to, zZe
tak rozumiana samokontrola jest lepszym predyktorem dobrego przystosowania
zawodowego, rodzinnego i spotecznego prowadzacego do satysfakcjonujacego
zycia niz iloraz inteligencji czy urodzenie sie w bogatej rodzinie, ktéra zapewnia
ksztalcenie w prywatnych szkotach i najlepszych uczelniach. Co wiecej, samo-
kontroli mozna sie nauczy¢ ¢wiczac zdolno$¢ do koncentracji uwagi. Badacz tak
konkluduje: ,Sita woli utrzymuje skupienie na celach, mimo Ze odciggaja nas
od nich impulsy, pasje, nawyki i zachcianki. Taka kontrola poznawcza to »chtod-
ny« uktad umystu, ktéry stara sie zrealizowaé cele pomimo »goracych« reakcji
emocjonalnych — reakcji szybkich, impulsywnych i automatycznych” (Goleman
2013, s. 110).

Wytrwatos¢ w realizacji wlasnych celéw i zdolnos¢ do odraczania w czasie
przyjemnosci, obok probleméw z empatia, to stabe punkty jednostek nieprzysto-
sowanych spotecznie i wlasnie na nich powinny sie koncentrowaé¢ oddzialywania
resocjalizacyjne. Oprocz treningu uwaznosci i medytacji mozna w tym celu wyko-
rzystaé terapie poznawczo-behawioralna, ktéra jest w istocie treningiem umystu,
gdyz poprzez restrukturyzacje poznawcza jednostka uczy sie kwestionowaé wta-
sne mysli, podaje w watpliwo$¢ zasadno$¢ wycigganych wnioskéw, reinterpretuje
wczesniej nadawane znaczenia bodZzcom zewnetrznym i uczy sie zdrowej reakeji
na wilasne emocje, mysli i zachowania. Davidson twierdzi, Ze ,pozyskane w wy-
niku terapii poznawczo-behawioralnej nowe sposoby myslenia moga zasadniczo
zmieni¢ dziatanie mézgu, umozliwiajac ludziom porzucenie niezdrowych wzorcéw
myslenia i pozyskanie nowych, zdrowych wzorcéw, ktére ponownie pozwola im
odczuwacé rado$¢ oraz pozby¢ sie uczucia smutku, sptycenia afektu i paralizujgce-
go zwyczaju rozmyslania” (Davidson 2013, s. 215).
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Zakonczenie

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze wyniki badan nad funkcjonowaniem médzgu po-
twierdzaja zasadno$¢ wykorzystywania w pracy resocjalizacyjnej koncepcji spotecz-
no-poznawczych, ktére podkreslaja znaczenie aspektu kognitywistycznego. Cognito,
poznanie, jest bowiem kluczem nie tylko do zrozumienia siebie, innych i $wiata,
ale rowniez umozliwia kazdej jednostce optymalny rozwdj, nierozerwalnie zwia-
zany z ustawicznymi zmianami. Jednakze programowanie i dokonywanie zmian
w dezadaptacyjnym funkcjonowaniu czlowieka wymaga wiary, ze nie tylko jest
to mozliwe, realne, ale i osiggalne. Wiara ta powinna opiera¢ sie na racjonalnych
argumentach, ktére wychowankowi maja przekazywa¢ wychowawcy, bo to oni
posiadaja (powinni posiada¢) wiedze o meandrach funkcjonowania czlowieczego
mozgu i umystu. Aby wychowanek odnosit w zyciu sukcesy, musi mie¢ jasno zde-
finiowane cele, wiedzieé, co trzeba zrobi¢, zeby te cele osiagna¢ i by¢ skoncentro-
wany na ich urzeczywistnianiu. Jednakze warunkiem sine qua non jest aktywnos¢
poznawcza wychowanka oraz intensywne i wytrwate ¢wiczenia w zakresie rozwi-
jania wilasnej samokontroli. Bowiem zmiany w zyciu sa pewne, a ludzie, czy chca
tego, czy tez nie, si¢ zmieniaja (wystarczy poda¢ argument biologicznego starzenia
sie komorek). To, w jakim kierunku te zmiany nastepujg, zalezy przede wszyst-
kim od samego czlowieka. Chodzi zatem o to, zeby wychowankowie znajdowali
w sobie sity do pozytywnych zmian, dzieki ktérym ich Zycie bedzie bardziej satys-
fakcjonujace, co spowoduje podniesienie jakosci ich zycia i ich bliskich. Bedzie to
oznacza¢ realizacje celéw resocjalizacyjnych i osiggniecie zmiany resocjalizacyjnej
z wykorzystaniem najnowszego dorobku z zakresu neuronauk.

Abstract: The Process of Social Rehabilitation in the Perspective
of Neuroscience Achievements

The purpose of this article is to identify opportunities for change in the field of behavioral
habits, beliefs, as well as the emotional life of a person, which reveal themselves in the
light of the results of research conducted by neurologists using cutting-edge brain imaging
techniques. Knowledge of neuroscience shows that the changes needed in the process
resocialization, are possible and available to people who consciously seek them and control
them. This knowledge should be used in the case of social reintegration addressed to people
who have problems with self-awareness, motivation for change and belief in success.

Key words: resocialization, the process of resocialization, neuroscience.
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